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Vue d’ensemble

Cette Planete encourage I'art de raconter des histoires oralement. L'ambiance
générale de cet espace doit étre plus décontractée et doit étre appropriée
pour une discussion entre participants. En maintenant une bonne ambiance,
les participants sont plus a l'aise d'échanger leurs histoires avec d'autres
personnes qui ont peut-&tre vécu des situations similaires au cours des deux
dernieres années. Nous souhaitons ainsi créer un sentiment de communauté
au sein du groupe. Les participants pourraient méme conserver ces liens en
dehors de l'atelier.

Un animateur guidera cette station en langant la discussion et en écoutant les
histoires des participants. Plus tard, les participants qui le souhaitent pourront
enregistrer leur histoire. Cependant, 'accent doit &tre mis sur le partage et
I'écoute au sein du groupe, et pas nécessairement sur l'enregistrement, car
ce n'est pas tout le monde qui est a l'aise de le faire.

Des cartes Enoncé sont mises a la disposition de 'accompagnateur et de
I'enfant, qui pourront les utiliser ensemble ou chacun de leur c6té, pour
démarrer les discussions. Les participants peuvent aussi se servir des cartes
Mémoire et des cartes Emotion pour se replonger dans les histoires qu'ils
souhaitent partager.

Dans |'éventualité ou les participants souhaiteraient enregistrer leur histoire,
voici quelques exemples de la maniere dont I'animateur pourrait les aider:

L'animateur peut jouer le role d'un interviewer ou d'un narrateur et
poser des questions a I'enfant ou a I'accompagnateur.

L'accompagnateur peut raconter I'histoire alors que lI'enfant ajoute
des sons a des moments pertinents dans le récit et que I'animateur
enregistre l'interaction..

Exemple: Sila famille a eu un chiot pendant la pandémie, I'enfant
peut imiter les sons d'un chien.

Les participants pourraient s'asseoir en groupes de deux ou trois duos
accompagnateur-enfant, et se raconter mutuellement leurs histoires.
Méme en partant des mémes questions, ils auront probablement des
expériences tres différentes.

Travail produit: enregistrements vocaux ou vidéos




Remarque: La répartition suivante est présentée a titre de sug-

gestion. Les différents groupes peuvent et doivent adapter ces

points en fonction de leurs participants, de leurs animateurs et de

I'espace dans lequel se déroulera la séance. Cette répartition ne

se veut pas une marche a suivre contraignante sur la maniéere de

mettre en place cette Planéte, mais un exemple d'étapes pouvant

étre utiles lors de la mise en place et du fonctionnement de cette

station.

Nourrissons 224 mois)

Matériel nécessaire

Microphone, caméra ou
téléphone

Pourquoi?

Pour enregistrer les participants

Papier, crayon, bloc-notes

Pour des raisons d'accessibilité

Chaises

Pour des raisons d'accessibilité et
de confort des participants

Cartes Emotion (si possible)

Pour aider les participants a tisser
des liens entre la narration et les
émotions

Cartes Enoncé

Pour fournir un point de départ
pour la discussion

Jouets de réconfort (provenant
de la maison ou du centre)

Pour réduire le niveau de stress




Stratégies verbales

Informer I'accompagnateur de
I'exercice et de son objectif

Pourquoi?

Détermine l'objectif principal et le
résultat de l'exercice

Demander aux accompagna-

teurs s'ils souhaitent raconter
une de leurs histoires vécues

pendant la pandémie

Permet aux nourrissons d'entendre
les sons, les mots répétés et les
tonalités, ce qui les aide a com-
prendre et favorise la communi-
cation.

Le nourrisson peut verbaliser en
retour au mieux de ses capacités
(si possible)

Encourager l'interaction entre
les accompagnateurs et les
nourrissons envers les autres
accompagnateurs et nourris-
sons

Elargit la compréhension du monde
chez le nourrisson en lui donnant
la possibilité de penser, d'entendre
et de communiquer au mieux de
ses capacités avec des personnes
en dehors de sa famille immédiate
Sensibilise les personnes et crée
un sentiment de communauté

Utiliser de nouveaux mots de
vocabulaire et des mots rimés

Encourage I'apprentissage de nou-
veaux mots de vocabulaire. De
plus, la répétition des mots aide les
nourrissons a entendre différents
sons et tonalités

Poser des questions simples et
ouvertes

Favorise la créativité, la commu-
nication et encourage la réflexion
des enfants qui s'entendent parler
avec leur accompagnateur et leur
animateur




Stratégies

d'aménagement

Apporter un jouet de la maison
ou fournir des jouets solides
aux nourrissons aux fins de
I'activité (p. ex. un jouet en
forme d'appareil photo ou de
microphone)

Pourquoi?

Aide a prendre conscience de I'ac-
tivité en cours et stimule le dével-
oppement cognitif

Prévoir un tapis pour s'asse-
oir et des chaises a portée de
main, et laisser les participants
décider de leur siege

Pour des raisons d'accessibil-
ité, car de nombreux enfants et
accompagnateurs ont besoin d'une
chaise pour étre plus confortables
ou méme pour étre en mesure de
participer

Installer I'appareil d'enregis-
trement dans un endroit calme
(pour les participants qui sou-
haitent s’enregistrer)

Assure que la caméra ou l'appa-
reil d'enregistrement sont préts a
enregistrer afin de rendre le pro-
cessus efficace et fluide




Stratégies

comportementales

Commencer le cercle
d'échange par une chanson ou
quelques mouvements

Pourquoi?

Favorise l'intérét, attire |'attention
du groupe et aide a la concentra-
tion

Souligner les actions des
enfants

Renforce les actions du nourris-
son et I'encourage a continuer a
participer

Montrer du doigt et toucher les
jouets et le matériel de jeu

Aide le nourrisson a se concentrer
sur le matériel et a continuer a le
découvrir

Donner un jouet de réconfort
au nourrisson ou dire a l'ac-
compagnateur de placer le
nourrisson sur ses genoux

Réduit les facteurs de stress et
favorise le confort




Matériel nécessaire

Microphone, caméra ou
téléphone

Jeunes enfants (4 mois 3 3ans)

Pourquoi?

Pour enregistrer les participants

Papier, crayon, bloc-notes

Pour des raisons d'accessibilité

Chaises

Pour des raisons d'accessibilité et
de confort des participants

Cartes Emotion (si possible)

Pour aider les participants a tisser
des liens entre la narration et les
émotions

Cartes Enoncé

Pour fournir un point de départ
pour la discussion

Jouets de réconfort (provenant
de la maison ou du centre)

Pour réduire le niveau de stress

Si nécessaire, un jouet a uti-
liser pendant I'enregistrement
d’une histoire

Soyez créatif, ca peut étre n'im-
porte quoi : l'objectif est de faire
participer I'enfant pendant l'enreg-
istrement (p. ex. utiliser une cuillere
comme microphone)




Stratégies verbales

Informer I'enfant et I'accom-
pagnateur de l'exercice et de
son objectif

Pourquoi?

Détermine l'objectif principal et le
résultat de l'exercice

Poser des questions indirectes
pour présenter la matiere :

« As-tu déja vu une carte Emo-
tion? » « Veux-tu en choisir
une? »

« Peux-tu choisir une carte
Emotion qui représente com-
ment tu te sens aujourd’hui? »

Permet aux enfants de commencer
a associer une émotion a une his-
toire

Demander aux accompag-
nateurs ou aux enfants s'ils
souhaitent raconter, écrire ou
dessiner une de leurs histoires
vécues pendant la pandémie

Permet aux enfants de compren-
dre le processus de création d'une
histoire qui est racontée a l'oral;
gréace a l'observation, les enfants
pourront exprimer leur version des
faits et leur expérience

Encourager l'interaction entre
I'accompagnateur et I'enfant
envers les autres accompag-
nateurs et enfants

Flargit la compréhension du monde
chez I'enfant en lui donnant la pos-
sibilité de penser, d'entendre et
de communiquer au mieux de ses
capacités avec des personnes en
dehors de sa famille immédiate

Poser des questions simples et
ouvertes

Les questions ouvertes permettront
d'obtenir des réponses sensées et
aideront les participants a commu-
niquer leur pensée




Stratégies

d’aménagement

Apporter un jouet de la maison
ou obtenir un des jouets sol-
ides offerts aux enfants aux
fins de l'activité (p. ex. un
appareil photo ou un micro-
phone)

Pourquoi?

Aide a prendre conscience de 'ac-
tivité en cours et stimuler le dével-
oppement cognitif

Prévoir un tapis pour s'asse-
oir et des chaises a portée de
main, et laisser les participants
décider de leur siege

Pour des raisons d'accessibil-
ité, car de nombreux enfants et
accompagnateurs ont besoin d'une
chaise pour étre plus confortables
ou méme pour étre en mesure de
participer

Installer I'appareil d'enregis-
trement dans un endroit calme
(pour les participants qui sou-
haitent s’enregistrer)

Assure que la caméra ou l'appa-
reil d'enregistrement sont préts a
enregistrer afin de rendre le pro-
cessus efficace et fluide




Stratégies

comportementales

Commencer le cercle
d'échange par une chanson ou
quelques mouvements

Pourquoi?

Favorise l'intérét, attire |'attention
de tous dans le cercle et aide a la
concentration

Souligner les actions des
enfants

Renforce les actions de l'enfant et
l'encourage a continuer a participer

Pointer et toucher les jouets et
le matériel de jeu, et parler a
I'enfant

Aide I'enfant a se concentrer sur le
matériel et a continuer a le décou-
vrir




Matériel nécessaire

Microphone, caméra ou
téléphone

Enfants d’'age préscolaire @sansa6ans)

Pourquoi?

Pour enregistrer les participants

Papier, crayon, bloc-notes

Pour des raisons d'accessibilité

Chaises

Pour des raisons d'accessibilité et
de confort des participants

Cartes Emotion (si possible)

Pour aider les participants a tisser
des liens entre la narration et les
émotions

Cartes Enoncé

Pour fournir un point de départ
pour la discussion

Jouets de réconfort (provenant
de la maison ou du centre)

Pour réduire le niveau de stress

Si nécessaire, un jouet a uti-
liser pendant I'enregistrement
d’une histoire

Soyez créatif, ca peut étre n'im-
porte quoi : l'objectif est de faire
participer I'enfant pendant l'enreg-
istrement (p. ex. utiliser une cuillere
comme microphone)




Stratégies verbales

Informer I'enfant et I'accom-
pagnateur de l'exercice et de
son objectif

Pourquoi?

Détermine l'objectif principal et le
résultat de l'exercice

Informer I'enfant de I'activité

a l'aide de la liste d’énoncés
fournie, lui poser des ques-
tions adaptées a son age et au
theme

Aide les enfants a comprendre ce
qui va se passer et a participer
aisément

Donne aux participants un point
de départ pour I'histoire qu'ils sou-
haitent raconter

Il est important de leur rappeler
qu'ils sont libres de choisir une
histoire qui dépasse les limites de
la question initiale

Utiliser des questions sur les
relations : « Peux-tu choisir
une carte Emotion qui montre
comment tu te sens aujo-
urd’hui? »

Les questions formatives permet-
tent a I'enfant de construire des
réponses logiques et d'associer
son histoire a une émotion

Demander a I'enfant de parler
d'une expérience qui s'est
déroulée pendant la pandémie

Aide I'enfant a délimiter les taches
et a communiquer librement

Poser des questions simples et
ouvertes

Les questions ouvertes permettront
d'obtenir des réponses sensées et
aideront les participants a commu-
niquer leur pensée




Stratégies

d’aménagement

Apporter un jouet de la maison
ou fournir des jouets solides
aux enfants aux fins de l'ac-
tivité (p. ex. un jouet en forme
d'appareil photo ou de micro-
phone)

Pourquoi?

Aide a prendre conscience de 'ac-
tivité en cours et stimuler le dével-
oppement cognitif

Prévoir un tapis pour s'asse-
oir et des chaises a portée de
main, et laisser les participants
décider de leur siege

Pour des raisons d'accessibilité, car
de nombreux enfants et accom-
pagnateurs ont besoin d'une chaise
pour étre plus confortables, voire
simplement pour participer

Installer I'appareil d'enregis-
trement dans un endroit calme
(pour les participants qui sou-
haitent s’enregistrer)

Assure que la caméra ou l'appa-
reil d'enregistrement sont préts a
enregistrer afin de rendre le pro-
cessus efficace et fluide




Stratégies

comportementales

Commencer le cercle
d'échange par une chanson ou
quelques mouvement

Pourquoi?

Favorise |'intérét, attire |'attention
de tous dans le cercle et aide a la
concentration

Souligner les actions des
enfants

Renforce les actions de l'enfant et
l'encourage a continuer a participer

Si le groupe devient trop bruy-
ant et s’éloigne du sujet, attirer
son attention de nouveau en
disant « chuuuut Niagara » ou
« les mains en l'air, ¢a veut dire
stop! » pour calmer le groupe

Permet de prendre conscience des
moments bruyants et de calmer
l'ambiance par de simples tech-
niques d'ancrage

Aide lI'animateur a se sentir plus
a l'aise et a avoir un meilleur sen-
timent de controle si les choses
dérapent

Techniques d'ancrage pour
entrer dans l'espace et en
sortir

Trois choses que tu vois,
deux choses que tu en-
tends, une chose que tu
sens

Pour plus d'exemples, con-
sulter les exercices d'an-
crage

Crée une expérience plus fluide
pour les enfants et les accompag-
nateurs lorsqu'ils entrent dans l'es-
pace et en sortent

Crée une période de transition pour
que les participants se sentent a
l'aise et prennent le temps de com-
prendre l'exercice

Propose des activités simples qui
réduisent le stress

Conseils utiles:

Permettez aux enfants de s'exprimer a haute voix comme ils le souhaitent
(p. ex.dans une autre langue que le frangais, par des bruits d'animaux,
etc.).




Permettez a la conversation de dévier du sujet principal si cela se
produit naturellement. Cela encourage les enfants a se sentir a l'aise
lorsqu'ils parlent et a pratiquer leurs compétences conversationnelles
dans un environnement s(r. Cela permet également une narration non
linéaire qui peut les rendre tres enthousiastes, eux et les autres enfants.
Encouragez cet enthousiasme.




