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Vidéo pour le Thème 2: 
Aventures et Jeux

INT. SALLE: PÉRIODE 1

Deux animatrices: MICHAELA debout et NATHALIE assise (pour 
que les enfants qui veulent ou doivent s’asseoir voient cet ex-
emple). Ils portent des vêtements colorés et amusants et parlent 
à la caméra. Ils réalisent les actions pour guider les enfants qui 
regardent la vidéo.

MICHAELA

Bonjour tout le monde! Je m’appelle Michaela.

NATHALIE

Moi, c’est Nathalie. Bienvenue à la Planète de 
création d’histoires par le mouvement. On va 
bouger en s’amusant!

MICHAELA

Échauffons-nous ensemble! Vous pouvez être 
debout ou assis, vous choisissez la position que 
vous préférez!

INT. SALLE: PÉRIODE 2

MICHAELA fait faire un échauffement amusant aux enfants. Elle 
montre l’exemple aux enfants avant chaque exercice.

MICHAELA

Commençons par bouger nos mains... notre tête... 
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et tout notre corps.

Remarque: Sentez-vous libre d’improviser.

MICHAELA

Très bien, je vais vous raconter une histoire qui 
s’est produite pendant la pandémie. Après mon 
histoire, vous pourrez peut-être raconter la vôtre!

MICHAELA

Je suis partie en voiture avec mes parents durant 
la pandémie et je me souviens que la route était 
mouvementée. La voiture faisait comme ça.

Les deux animatrices font semblant de conduire une voiture sur 
une route cahoteuse. Mouvement: rebondir de haut en bas.

NATHALIE

Faisons comme si nous étions derrière un volant!

MICHAELA

Tournez à gauche.... maintenant à droite.... essayez 
de ne pas foncer dans d’autres voitures!

Oh! Encore des bosses!

Mouvement: rebondir de haut en bas.

MICHAELA (SUITE)

En arrivant à la maison, on a vu notre voisin. On 
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a dû se saluer de loin.

Mouvement: signe de la main pour dire au revoir.

MICHAELA (SUITE)

Puis, nous sommes rentrés chez nous. C’était 
amusant, cette balade!

NATHALIE

Maintenant, c’est à votre tour de raconter une 
histoire. Prenez vos cartes Énoncé et mettez en 
scène votre histoire!


