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Vidéo pour le Thème 3: 
Famille, Amis, Voisins

INT. SALLE: PÉRIODE 1

Deux animatrices : MICHAELA debout et NATHALIE assise 
(pour que les enfants qui veulent ou doivent s’asseoir voient cet 
exemple). Ils portent des vêtements colorés et amusants et par-
lent à la caméra. Ils réalisent les actions pour guider les enfants 
qui regardent la vidéo.

MICHAELA

Bonjour tout le monde! Je m’appelle Michaela.

NATHALIE

Moi, c’est Nathalie. Bienvenue à la Planète de 
création d’histoires par le mouvement. On va 
bouger en s’amusant!

MICHAELA

Échauffons-nous ensemble! Vous pouvez être 
debout ou assis, vous choisissez la position que 
vous préférez!

INT. SALLE: PÉRIODE 2

MICHAELA fait faire un échauffement amusant aux enfants. Elle 
montre l’exemple aux enfants avant chaque exercice.

MICHAELA

Commençons par bouger nos mains... notre tête... 
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et tout notre corps.

Remarque: Sentez-vous libre d’improviser.

MICHAELA

Très bien, je vais vous raconter une histoire qui 
s’est produite pendant la pandémie. Après mon 
histoire, vous pourrez peut-être raconter la vôtre!

NATHALIE

Qu’est-ce que tu as aimé faire avec tes amis ou 
ta famille pendant la pandémie?

MICHAELA

J’ai aimé jouer au tennis avec ma famille! On a 
même joué au tennis imaginaire à la maison: 
comme ça!

Mouvement: balancer l’objet d’avant en arrière.

MICHAELA (SUITE)

Veux-tu jouer avec moi?

L’animatrice fait comme si la balle avait été envoyée trop loin.

NATHALIE

Oh non! Je pense qu’on a perdu notre balle.
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MICHAELA

Voulez-vous nous aider à la retrouver? 

(Faire une pause pour attendre les réponses) 

Excellent!

L’animatrice fait des mouvements comme si elle regardait un peu 
partout, de haut en bas, de gauche à droite.

MICHAELA (SUITE)

On peut chercher la balle en bas... ou... en haut.

Mouvement: regarder en bas, derrière, en haut, et encore plus 
haut. Soudainement, elles voient la balle.

MICHAELA (SUITE)

Oui! Je pense qu’on a trouvé notre balle!

Elles se mettent à rire toutes les deux.

MICHAELA (SUITE)

Maintenant, c’est à votre tour de raconter une 
histoire. Prenez vos cartes Énoncé et mettez en 
scène votre histoire.


