
Énoncé no 1

Écris ou dessine tes réponses!	

1.	La personne avec qui j’ai passé le plus de temps:
2.	Une personne que j’aurais aimé voir plus souvent:
3.	La ou les personne(s) avec qui j’ai fêté mon 	

anniversaire:
4.	Une personne que j’ai rencontrée pour la première fois:  

Énoncé no 2

Écris ou dessine à propos d’une personne spéciale 
avec qui tu as passé du temps pendant la pandémie.

•	 De qui s’agit-il?
•	 Qu’avez-vous fait ensemble?
•	 Vois-tu encore cette personne?



Énoncé no 3

Écris ou dessine un souvenir au sujet de quelque chose 
que tu as fait en famille ou avec des amis pendant la 
pandémie.

•	 Que ressentais-tu à ce moment?
•	 As-tu les mêmes souvenirs à propos de cette activité?



Énoncé no 1

Parle-nous d’une personne spéciale avec qui tu as 
passé du temps pendant la pandémie.

•	 De qui s’agit-il?
•	 Qu’avez-vous fait ensemble?
•	 Vois-tu encore cette personne?

Énoncé no 2

Parle-nous de...

•	 La personne avec laquelle tu as passé le plus de temps
•	 Une personne que tu aurais aimé voir plus souvent
•	 Une personne qui t’a aidé
•	 La ou les personne(s) avec qui tu as fêté ton 

anniversaire
•	 Une personne que tu as rencontrée pour la 	

première fois



Énoncé no 3

Raconte-nous un souvenir de quelque chose que tu as 
fait en famille ou avec des amis pendant la pandémie.

•	 Que ressentais-tu à ce moment?
•	 As-tu les mêmes souvenirs à propos de cette activité?

Prompt #4

•	 Partage une de tes chansons ou une de tes comp-
tines familiales préférées avec nous!

•	 Partage-nous certains des sons que tu as entendus 
pendant la pandémie.



Énoncé no 1

Recrée le moment où tu as rencontré quelqu’un de nou-
veau pendant la pandémie.

•	 De qui s’agit-il?
•	 Vois-tu encore cette personne?
•	 Essaie d’imiter sa façon de bouger.
•	 Que ressentais-tu à ce moment? Si tu veux, tu peux 

choisir une carte Émotion.

Énoncé no 2

Montre-nous une activité que tu as faite en famille ou 
avec des amis pendant la pandémie, en utilisant des 
mouvements.	

•	 As-tu les mêmes souvenirs à propos de cette activité? 
En quoi tes mouvements sont-ils différents? 

•	 Que ressentais-tu à ce moment?  



Énoncé no 3

Imite les mouvements de différents amis ou membres 
de la famille. À quoi ressemblent-ils quand ils:

•	 mangent?
•	 marchent?
•	 jouent?


