
Énoncé no 1

Pendant la pandémie, j’ai essayé ______________ pour 
la première fois. J’ai aimé/je n’ai pas aimé parce que  __
____________________________________________.
 
•	 Si tu le souhaites, choisis une carte Émotion dans le 

paquet. 
•	 Écris ou dessine pour approfondir sur le sujet. 

Énoncé no 2

Pendant la pandémie, j’ai vu ________________ pour la 
première fois. J’ai aimé/je n’ai pas aimé parce que  ____
____________________________________________.
 
•	 Si tu le souhaites, choisis une carte Émotion dans le 

paquet. 
•	 Écris ou dessine pour approfondir sur le sujet. 



Énoncé no 3

Écris ou dessine un souvenir au sujet de quelque chose 
de nouveau que vous avez fait ensemble pendant la 
pandémie. 
•	 De quoi s’agit-il?
•	 Que ressentais-tu à ce moment? 
•	 Vos souvenirs sont-ils identiques? 

Énoncé no 4

Pour les accompagnateurs 

Écrivez ou dessinez une histoire au sujet de ce que 
vous aimeriez raconter à votre enfant quand il vieillira, à 
propos d’une expérience que vous avez vécue ensemble 
pendant la pandémie. 



Énoncé no 1

Raconte-nous une fois où tu as essayé quelque chose 
de nouveau pendant la pandémie. 
 
•	 De quoi s’agit-il?
•	 Que ressentais-tu à ce moment? Si tu le souhaites, 

choisis une carte Émotion qui correspond à ce que tu 
ressentais. 

Énoncé no 2

Raconte-nous un souvenir de quelque chose de 
nouveau que vous avez fait ensemble pendant la 
pandémie. 
 
•	 Que ressentais-tu à ce moment?
•	 Avez-vous les mêmes souvenirs à propos de cette 

activité? 



Énoncé no 3

Pour les accompagnateurs

Racontez-nous une histoire que vous aimeriez 
raconter à votre enfant quand il vieillira, à propos d’une 
expérience que vous avez vécue ensemble pendant la 
pandémie. 

Énoncé no 4

Chante une nouvelle chanson ou une comptine que tu  
as apprise pendant la pandémie. 

Partage-nous certains des sons que tu as entendus  
pendant la pandémie. 



Énoncé no 1

Montre-nous quelque chose de nouveau que tu as 
essayé pendant la pandémie. Demande à quelqu’un 
d’autre de deviner ce que c’était! 

•	 Que ressentais-tu à ce moment? Si tu le souhaites, choisis 
une carte Émotion qui correspond à ce que tu ressentais. 

Énoncé no 2

Mettez en scène quelque chose de nouveau que vous 
avez fait ensemble pendant la pandémie.

•	 Que ressentais-tu à ce moment?
•	 Avez-vous les mêmes souvenirs à propos de cette 

activité? 



Énoncé no 3

Mimez-nous l’une des actions suivantes: 
•	 Préparer votre repas préféré durant la pandémie
•	 Vous préparer à aller dehors pendant la pandémie
•	 Une danse que vous avez faite ensemble
•	 Vous laver les mains pendant la pandémie 


